
Bartshausen

Hunnesrück

Vardeilsen

Deitersen

Emmerborn

Hellental

Negenborn

Schorborn

Wellersen

Eilensen

Kohnsen

Wenzen

Braak

Lenne

B 64

B 64

B 64

B 64

B 64

B 64
B 64

B 64

B 64

B 64

B 64

L 580A

L 546

L 546

L 546

L 546

L 546

L 546

L 547

L 547

L 547

L 548

L 548

L 548

L 548

L 548

L 549

L 549

L 549

L 549

L 549

L 549

L 549

L 580

L 580

L 580

L 580

L 580

L 580

L 580

L 580

L 580

L 580

L 580

L 580

L 580

L 580

L 583

L 583

L 583

L 583
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L 5

K 504

K 510

K 5K 511

K 511

K 512

K 513

K 513

K 514

K 515

K 515

K 516

K 517

K 517

K 517

K 517

K 517

K 517

K 517

K 518

K 518

K 518

K 525

K 526

K 

K 531

K 531

K 658

K 6

K 666

K 31
K 42

K 42

K 44

K 44

K 46

K 47

K 47

K 47

K 48

K 56

K 62

K 71

K 71

K 81

K 81

K 82

N
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e S
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Burgs tra ß e

Wickensen

Pottbrink

Klu s

Hilwarts h äus er Str a ße

raße

Dee
nse

r Stra ße

Deenser S
traß e

Lenner Str a ß e

Bahnhofstraß e

N eue Str a ße

H auptstra ße

H auptstraße

n
e

Allee

Landstraße

Landstra
ß

e

Landstraße

Torfhau
s

Me ierhof

Klusfeld

NSG Holzbergwiesen

NSG Hellental

NSG Mecklenbruch

NSG Vogelherd

NSG Hellental

NSG Torfmoor

Flugplatz
Hoppensen

Große
Blöße
527 m

Großer
Ahrensberg

518 m

Kleiner
Ahrensberg

449 m

Holzberg
445 m

Buchholz
422 m

Sonnenköpfe
413 m

Ahrensberg
405 m

Liethberg
388 m

Pilgrimberg
378 m

Waseberg
370 m

Heukenberg
350 m

Bockensberg
298 m

Bierberg

Rothenberg

Hatop

tzberg

Burgberg

Scharfenberg

I lme

I l m e

Bewer

Dassensen

Lauenberg

Hilwartshausen

Sievershausen

Dassel

Mackensen
Merxhausen

Heinade

Deensen

Arholzen

Stadtoldendorf

Wangelnstedt

Lüthorst

Portenhagen

Amelsen

Markoldendorf

Juliusmühle

Holtensen

Ellensen

Krimmensen

Erichsburg

Hoppensen

Denkiehausen

Linnenkamp

Relliehausen

60 Km
Holtensen
Juliusmühle
markoldendorf
Amelsen
Portenhagen
Lüthorst
Wangelnstedt
Stadtoldendorf
Arholzen
Deensen
Heinade
merxhausen
mackensen
Dassel
Sieverhausen
Relliehausen
Hilwartshausen
Lauenberg
Hoppensen
Wellersen
Dassensen
Holtensen

45 Km
Holtensen
Juliusmühle
markoldendorf
Amelsen
Portenhagen
Lüthorst
Wangelnstedt
Linnenkamp
Denkiehausen
Heinade
merxhausen
mackensen
Dassel
Relliehausen
Hilwartshausen
Lauenberg
Hoppensen
markoldendorf
Holtensen

RunD umS ILmetAL
die Radstrecken

Rast 9.00 bis 11.00 uhr

Rast 
9.30 bis 12.00 uhr

Start / Ziel

20 Km
Holtensen
Juliusmühle
markoldendorf
Amelsen
Portenhagen
Lüthorst
erichsburg
eilensen
Krimmensen
ellensen
markoldendorf
Holtensen
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Markoldendorf

Dassensen

Holtensen

Hoppensen

Hullersen

Wellersen

Pinkler

B 3

B 3

B 3

B 3

L 547

L 547

L 547

L 547

L 547

K 510

K 510

K 51

K 510

K 510

K 510

K 510

K 510

K 510

K 510

K 510

K 511

511

K 511

K 511

K 511
K 511

K 511

K 516

K 516

K 517

Dass enser Straße

traße

Junkernstraße

Junker ns tra ße

Huld ersen
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Kolberger  Straße
Kolbe rger S traße

Bresl au
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Ho ppenser Allee

Im Hase nwinkel

Hub ert u s st
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ß
e

Am Pfarrgart en

Fl
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a

ß
e
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 E
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h
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o
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W
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W
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Ka
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e

Gänselan dweg

An d er Rotte

Zi
eg

el
eiw

eg

Sül b ecksw egSülbecksweg

Sc h ulstra
ß e

Ravenstraße

Im Nettebüh

Hirtenanger

H
rtses

na
a

ß
e

G
eh

rb
r e

ite
n

Dorf s tr aß
e

Tals tra

ß e

M
it te lweg

Ku
hs

tr
aß

e

Bi
rk

e
n

w
eg

A
m

 T
ie
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f

Tr iftw
e

g

Mann eweg

Kleeka mp

w
eg

S

Am Butterb
erg

Am Butterberg

Mülldeponie
Einbeck

Systems
GmbH

Wellerser
Steinbruch

Ilm

e

I lme

Rotte

Mühlenk anal

Ilme

Rotte

e

Ilme

Di eße

Di
eße

Rotte

Ilm
e

H
a

hnebach

Die
ß

e

Rotte

Rotte

9 Km StRecKe

6 Km StRecKe

RunD umS ILmetAL
nordic-Walking Strecken

Rast 
auf dem Grillplatz

Hullersen

Start / Ziel
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